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WAS IST DIE NERRIONEN
INFUSIONSTHERAPIE?

Eine ausgewogene, protein- und vitaminreiche Ernahrung spielt eine
tragende Rolle fUr unseren Korper. Meist spielen jedoch Mangelzustande
eine Ubergeordnete Rolle in der Verletzungsanfalligkeit, Krankheitsent-
stehung und geringerer Energie im Alltag. Um diese limitierenden Faktoren
aus dem Weg zu raumen, ist die Infusionstherapie eine optimale, auf Sie
zugeschnittene Behandlung. Ob es nun nach intensiven Belastungen
beim Sport zur Regeneration oder auch zur Stabilisierung korpereigener
Abwehrkrafte dient: Die Infusionstherapie schafft vor allem Ausgleich.

Die Infusionen enthalten FlUssigkeit, Aminosauren, Vitamine, Elektrolyte
und Antioxidantien. Die direkte Versorgung Uber das Blut eignet sich im
Speziellen bei Menschen mit einem sensiblen Magen. Im Vergleich zu
Nahrungserganzungsmitteln, die Uber den Verdauungstrakt aufgenommen
werden, haben Infusionen eine hundertprozentige Absorptionsrate und
gelangen direkt an den Zielort, um ihre Wirkung unmittelbar zu entfalten.
So kann der Flussigkeitshaushalt sowie der Vitamin- und Mikronahrstoff-
bedarf zUgig ausgeglichen werden.

VITAMINE

ELEKTROLYTE
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OXIDANTIEN

ANWENDUNG

Die Infusionstherapie findet Anwendung

— nach intensiver sportlicher — Osteoporose
Belastung (z.B. Marathon) — chronische Entzindungen
— Muskelschwund (Sarkopenie) und Schmerzen
— wiederkehrende — Wundheilung
Muskelverletzungen — Vitamin- und Elektrolytmangel
— Arthrose — Vitalstoffmangel

. - . . .. .a. BEI EXTREMER
— chronische Mudigkeit (Mikro- und Makronahrstoffe) o BELASTUNG



WIE LAUFT DIE
BEHANDLUNG AB?

Bevor wir eine Infusionstherapie starten, fUhren wir ein detailliertes
Anamnesegesprach, damit wir wissen, wo Sie stehen. Mit Hilfe einer
Blutuntersuchung ermitteln wir dann Ihren Vitamin- und Mineralstoff-
haushalt und sehen, bei welchen Nahrstoffen ein Mangel vorliegt, um
den Bedarf dementsprechend zu decken. Eine individualisierte Dosierung
wird nach der Beurteilung durch eine Laborentnahme zusammengestellt
und Ihnen Uber die Vene zugefuhrt. Hierbei werden bis zu 500 ml an
FlUssigkeit Uber die Vene im Liegen in unserer Praxis verabreicht. Die
Durchlaufdauer betragt ca. 30-60 Minuten. Uberschussige Nahrstoffe
werden Uber den Magen-Darm-Trakt und die Niere ausgeschieden.

LInfusionen konnen einmalig, bei
intensiver sportlicher Belastung oder
mehrfach auf Basis eines auf Sie
abgestimmten Therapieplan
verabreicht werden.”

ca. 50-60
MINUTEN

WER UBERNIMMT
DIE KOSTENTY

Die gesetzlichen Krankenkassen ubernehmen die Kosten

fur Infusionstherapien nicht. Sie sind daher eine individuelle
Selbstzahlerleistung. Die privaten Krankenversicherungen
Ubernehmen die Kosten. Fragen Sie am besten nochmal nach.
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INFUSIONSTHERAPIEN
FUHREN ZU SOFORTIGER
UND NACHHALTIGER
REGENERATION DES
GANZEN KORPERS.




