
SPORTS RELATED OVERUSE
SHIN SPLINTS / SCHIENBEIN-
KANTENSYNDROM
CHECK THE BOXES!

Trainingspause 
im Laufen 

Aufdehnen der Waden und 
Schienbeinmuskulatur

Eiswürfelmassage bei akuten 
Beschwerden

Wahrnehmen der Physiotherapie 
mit Manualtherapie und Ultraschall

Tragen der stützenden 
Einlagen

Radiale Stoßwellentherapie zur 
Entlastung der Muskelspannung 
an der Innenseite der Tibia

Rumpf- und beckenstabilisierende 
Übungen

Stufenweiser Wiedereintritt 
in den Laufsport

WATCH YOURSELF & TAKE CARE OF YOUR BODY!

TRANSLATE

O R T H O P Ä D I E  &  T R A U M A T O L O G I E
B A R T S C H  &  T A H E R I


