


WAS /ST GELENKE
GELENKVERSCHLEISS? ”
I

EntzUndungen und degenerative Veranderungen an Gelenken, wie bei-
spielsweise Knorpelerkrankungen und Arthrose, und/oder an Sehnen

(Tendinose) konnen durch Schmerzen und Verschlechterung der Beweg- KNITE
lichkeit zu starken Einschrankungen der Lebensqualitat fUhren. Durch die

Verringerung der Aktivitat kann es daruber hinaus zu Folgeproblemen

(z.B. Gewichtszunahme, Blutdruckanstieg, sozialer RUckzug, etc.) kommen.

Eine Behandlung ist dabei behilflich, die Lebensqualitat zu stabilisieren und

den Alterungsprozess zu verlangsamen. Pravention ist hierbei das Schlag- SCHULTER
wort in der Orthopadie. Daher gilt es vor allem vorzubeugen und einer
weiteren Verschlechterung fruhzeitig entgegen zu wirken. In Kombination
mit Physiotherapie und einer optional-initialen medikamentosen Behand-
lung zeigt sich bei richtiger Indikation eine deutliche Verbesserung der
Beschwerden.

SPRUNGGELENK

WAS [IST

DAUMEN

HYALURONSAURE? v,
7

Hyaluronsaure ist ein Eiweif3, das im Korper in verschiedenen Geweben
auf naturliche Weise vorkommt, u.a. im Knorpel. Bei Knorpelerkrankungen
und beginnender Arthrose stellt die Injektion mit Hyaluronsaure eine GROSSZEHE

etablierte Behandlungsmaglichkeit dar. Hierbei kann die Funktion des
Celenkes verbessert und die Schmerzen deutlich reduziert werden. Dies
verringert den Schmerzmittelbedarf und verbessert die Lebensqualitat.
Des Weiteren verzogert die Behandlung das weitere Voranschreiten der
Degenerationen, u.a. durch die Anregung der kdrpereigenen Hyaluron-
Bildung. Dartber hinaus kann Hyaluronsaure auch an Sehnen und HYALURON -
Bandern erfolgreich eingesetzt werden. SAURE




WIE LAUFT DIE
BEHANDLUNG AB?

Nach lokaler Betaubung der Haut mittels Kalte oder einem Lokalanasthetikum
erfolgt die Injektion der Hyaluronsaure, je nach Gelenk/Sehne auch ultraschall-
gestutzt. Anschlieend wird die Hyaluronsaure ggf. durch sanfte Bewegungen
im gesamten Gelenk verteilt. Das Gelenk ist am selben Tag in der Regel voll-
kommen normal belastbar.

Diese Injektion wird im Abstand von ca. einer Woche insgesamt 5 Mal
wiederholt, um eine moglichst grol3e Sattigung des Gelenkes zu erreichen.
Die Injektionstherapie mit Hyaluronsaure sollte stets begleitet werden

von physiotherapeutischen MaBnahmen und EigenUbungen zur
mechanischen Entlastung des Gelenkes. Optional kann eine

Schiene zur Entlastung des Gelenkes zur Verbesserung fuhren.

,Bei Knorpelerkrankungen und beginnender
Arthrose stellt die Injektion mit Hyaluronsdure
eine etablierte Behandlungsmaglichkeit dar.”
ca. 5 \

SPRITZEN

WER UBERNIMMT
DIE KOSTENY

Die Hyaluronsaure-Injektionen sind ein Leistungsangebot in unserer Praxis
und zahlen zu den individuellen Gesundheitsleistungen (IGEL). Sie gehoren
nicht zum Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenkassen, weshalb es
keine KostenUbernahme der Krankenkassen gibt. Diese Leistung muss vom
Patienten selbst gezahlt werden. Einige Privatversicherungen Ubernehmen
allerdings einen Teil der entstandenen Kosten.



|HRE TERMINE

HYALURONSAURE-
INJEKTIONEN
VERBESSERN DIE
FUNKTION IHRER
GELENKE UND
REDUZIEREN DIE
SCHMERZEN
DEUTLICH!
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