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WA S  I S T  D I E 
C R YO T H E R A P I E ?
Bei der Cryotherapie handelt es sich um eine medi zinische Behandlung 
mit Kälte, der neuroreflektonischen Kältetherapie, bei der das CO2-
lasergesteuerte CRYOLIGHT® zum Einsatz kommt. Sie wird bei akuten 
Schmerzen, Verletzungen und Schwellungen angewendet. Primäres 
Ziel ist die Schmerzausschaltung. Denn dadurch, dass das Gewebe auf 
ca. 4–0° Grad abgekühlt wird, werden die Schmerzrezeptoren und die 
Nervenfasern nahezu blockiert. So kann der Schmerz schnell reduziert 
werden, was bis zu 3 Stunden anhält. Außerdem lässt sich  
damit eine entzündungshemmende Wirkung erzielen. 

Bei Verletzungen, die durch die Gewebshormone Histamin, Serotonin 
und Prostaglandine anschwellen, überwärmen und schmerzen, können 
die Entzündungsmediatoren nicht mehr ausreichend abtransportiert 
werden. Die Kältetherapie stellt die Teildurchlässigkeit der Gefäßmem-
bran wieder her, so dass Entzündungsmediatoren und die Interzellu-
larflüssigkeit wieder über die Gefäße abtransportiert werden können. 
Zusätzlich stimulieren die langsamen, kreisenden Bewegungen auf  
der Haut die Lymphgefäße bis zu 30 Minuten nach der Behandlung, 
was die Abschwellung der behandelten Stelle ermöglicht. 

A N W E N D U N G
Die Cryotherapie findet Anwendung bei

—  akuten Verletzungen / 
 Schwellungen im (Leistungs-)  
 Sport 
—  Entzündungen nach Traumata
—  Hämatomen 
—  Injektionen zur Schmerzlinderung

—  Sehnen- oder Schleimbeutel-
 entzündungen, Verkalkungen
—  chronischen Gelenkent -
 zündungen wie Rheuma, 
 Arthrose oder Gicht

V O R T E I L E
C R YO - 

T H E R A P I E

A B K Ü H L U N G
D E S  G E W E B E S

P U N KT U E L L
E I N S E T Z B A R

H E M M T 
E N T Z Ü N D U N G E N

4 – 0 ° C



W I E  L Ä U F T  D I E
B E H A N D L U N G  A B ?
Die betroffene Stelle wird im Gegensatz zu Eis, Eissprays etc. in nur  
wenigen Sekunden durch das sterile, medizinische CO2-Gas von 32°  
auf ca. 4–0° Grad heruntergekühlt. Das -78° Grad kalte CO2-Gas trifft die  
Haut mit einem Druck von 1–2 bar. Nach ca. 30 bis 90 Sekunden ist  
die Behandlung abgeschlossen. Durch den integrierten Sicherheits-
mechanismus wird die Behandlung automatisch gestoppt, wenn  
die Haut zu kalt ist und so Verbrennungen verhindert. 

„Die Behandlung ist schmerzfrei 
und kann bei Verträglichkeit den 
Heilungsprozess durch wiederholte 
Anwendungen unterstützen.“
  

W E R  Ü B E R N I M M T 
D I E  KO S T E N ?
Die Kosten für die Cryotherapie werden von privaten 
Krankenkassen in der Regel vollständig und von 
gesetzlichen Krankenkassen nicht, teilweise oder
 von manchen ganz übernommen. 

Informieren Sie sich vorab, ob Ihre Krankenkasse 
diese Leistung übernimmt.

Nur 30–90 
S e k u n d e n



I H R E T E R M I N E

KÄ LT E R E I Z E  Z U R 
R E H A B I L I TAT I O N  U N D 
R E G E N E R AT I O N  B E I 
A K U T E N  S C H M E R Z E N , 
V E R L E T Z U N G E N ,
S C H W E L L U N G E N 
O D E R  C H R O N I S C H E N 
L E I D E N .
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